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I valori culinari e gastronomici, che sono spesso anche contrassegni iden-

titari di un popolo, risentono di processi di globalizzazione in grado di 

determinare fenomeni di omologazione tali per cui la gastronomia vive il 

delicato equilibro tra globalizzazione e localizzazione. Roberto Zottar nei 

sui corsivi gastronomici, ospite della trasmissione radiofonica della TGR 

Rai del Friuli Venezia Giulia “Vita nei Campi”, fotografa la multiforme 

varietà di profumi e sapori dell’enogastronoma della regione cercando di 

approfondire anche le radici storiche di alcuni piatti locali. La cucina e 

le relative parole della gastronomia hanno una storia affascinate che si in-

treccia con la storia culturale e sociale di un popolo, con percorsi a volte 

imprevedibili di pratiche culinarie e piatti che circolano e si diffondono con 

grande facilità. I cibi infatti viaggiano così come le idee, le cose e le parole. 

Possono entrare in contatto e influenzarsi a vicenda in particolare nelle aree 

multiculturali e plurilingui dove le occasioni di interscambio di abitudini 

culinarie, di metodi di cottura e dei relativi termini sono fatti normali. 

Scambi, contatti, migrazioni, tradizioni, innovazioni e creatività sono 

quindi gli elementi cruciali che definiscono l’identità dei cibi, potenti sim-

boli distintivi e valori culturali di ogni popolo. 

Il volume non risulta quindi essere un mero ricettario gastronomico, ma ci 

appare come una viva e colorita fotografia di gusti, aromi, profumi e piatti 

di una splendida regione.

Roberto Zottar, ingegnere, IBM Master MBA all’Università di Rotter-

dam, ha lavorato come dirigente-Executive IBM a Parigi, Milano, Roma, 

Padova ed ha avuto modo di viaggiare per lavoro in tutta l’Europa e in 

altre parti del mondo, entrando così in contatto anche con diverse culture 

gastronomiche. È membro del Centro Studi Nazionale “Franco Maren-

ghi” dell’Accademia Italiana della Cucina, Istituzione Culturale della Re-

pubblica Italiana, e Delegato dell’Accademia per la Provincia di Gorizia. È 

assaggiatore esperto vino ONAV, assaggiatore di formaggi ONAF, mem-

bro del Ducato dei Vini Friulani. Ha partecipato come relatore a Con-

vegni gastronomici ed ha scritto numerosi articoli e libri, con particolar 

riguardo all’ambito enogastronomico della Regione Friuli Venezia Giulia.
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