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... in SALUTE e  in  MALATTIA ...
La qualità del nostro vivere, tra salute individuale e globale.

Giorgio Ferigo, comelianòt, musicista, storico, intellettua-
le è stato professionalmente medico della prevenzione. 
Questo incontro, un dialogo a quattro voci ispirato al suo 
modo ironico e rigoroso, tagliente e puntuale di inten-
dere la salute pubblica, vuole riflettere sulla scienza me-
dica e sui suoi meccanismi. Giorgio aveva concluso che,  
per la burocrazia medica, 

“ogni sano è un malato che non sa di esserlo!”. 
 Ma è davvero così?  

 Cosa succede nel nostro territorio?  

Cosa ci dicono i dati e la Evidence Based Medicine, 
per la cui applicazione Ferigo si batteva?

Ritrovando le parole di Giorgio andremo ad esplorare il suo 
modo di lavorare e le sue convinzioni - ancora oggi molto 
attuali - e attraverso i dati cercheremo di capire quale sia 
lo stato della salute nella montagna friulana, come stanno 
cambiando la sua popolazione e il lavoro, su quali aspetti 
dobbiamo concentrarci per vivere meglio nelle nostre co-
munità. 

Provocatoriamente “la risposta sta nel farsi le domande 
giuste!”; per trovare strumenti che possano trasformare la 
frase di Giorgio “ogni sano è un malato che non sa di es-
serlo” in “ogni sano può agire per restare tale”.

   Con Giada Mazzilis, Paolo Pischiutti, Flavio Schiava, Anna Zilli  
  Riflessioni finali di Silvio Brusaferro  
  Modera Margherita Cogoi  
  Letture di Marta Savorgnan   
   Estratti del podcast “Il troppo e il vano” di Renato Rinaldi  
  Inserti musicali di Nicole Coceancig e Leo Virgili

GIADA MAZZILIS, medico, specialista in Igiene e Medicina Preventiva, dipendente presso la S.C. 
Igiene e Sanità Pubblica dell’Azienda Sanitaria Friuli Occidentale. Ha realizzato una tesi di specia-
lizzazione presso l’Università degli Studi di Udine che analizza la variabilità territoriale e l’andamen-
to temporale della mortalità in Friuli Venezia Giulia, proseguendo il lavoro del Dr. Flavio Schiava.

PAOLO PISCHIUTTI, medico, specialista in Medicina del Lavoro e in Igiene e Sanità Pubblica. Già 
direttore del Dipartimento di Prevenzione dell’ASS n°3 “Alto Friuli-Collinare-Medio Friuli” e dell’Area 
Prevenzione della Direzione Centrale Salute della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia.

FLAVIO SCHIAVA, medico, specialista in Igiene, Epidemiologia, Sanità pubblica e Medicina preven-
tiva, afferente alla SOC Igiene e Sanità Pubblica del Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda Sa-
nitaria Universitaria Friuli Centrale - sede di Tolmezzo. Si occupa dell’elaborazione di Profili di salute 
delle Comunità a livello locale e regionale.

ANNA ZILLI, Professoressa di Diritto del lavoro nell’Università di Udine, docente nei corsi dell’Area 
delle professioni sanitarie e nelle specialità mediche, formatrice per l’ARCS, fondatrice e direttrice 
di EQUAL, la prima rivista italiana di Diritto antidiscriminatorio.

SILVIO BRUSAFERRO, Professore di Igiene Generale ed Applicata presso l’Università degli Studi 
di Udine, Direttore della SOC Accreditamento, Qualità, Rischio Clinico e Valutazione delle Perfor-
mance Sanitarie dell’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale. Già Presidente dell’Istituto Su-
periore di Sanità.

MARGHERITA COGOI, giornalista pubblicista e musicista. Dal 2019 cura il notiziario giornaliero e la 
rassegna stampa internazionale per Radio Onde Furlane.

MARTA SAVORGNAN, operatrice culturale, musicista e collaboratrice di Radio Onde Furlane.

RENATO RINALDI, autore dell’audiodocumentario “Il troppo e il vano” dedicato a Giorgio Ferigo 
(Rai Radio Tre, Tre soldi, maggio 2024), è attore, musicista, improvvisatore. Ha realizzato instal-
lazioni video e sonore, documentari e reportage per la Rai e Radio France, prestando particolare 
attenzione al rapporto suono/ambiente. 

NICOLE COCEANCIG, Cantautrice, dal 2018 interpreta brani inediti e popolari friulani insieme ad al-
tri musicisti della regione come Alvise Nodale, Franco Giordani e Leo Virgili. Effe (2019) è il suo primo 
disco di inediti; il secondo, Zohra, uscirà nel 2024.

LEO VIRGILI, musicista, polistrumentista, conta innumerevoli esperienze di produzione musicale 
per teatro, danza, radio, cinema e pubblicazioni editoriali. È direttore artistico del festival delle lin-
gue minoritarie Suns Europe.


